
营员手册（父母须知）
一、卷首语，说给营员父母的一个小故事

成龙在我《我的妻儿》访谈录里，讲述了一桩耐人寻味的往事。

他说：“为了避免儿子受伤害，我过去一直保护他，担心他被绑架，整天把他关在屋内。他于是写了一首歌，拿给我看，歌名叫《人造的墙》。他说，第一道墙是我，第二道是他妈妈，第三道是老师，第四道是他身边所有的人，歌词说，所有的人都需要自由，他要出去闻一下花香，但不知要走多远，不知那墙有多厚。他知道当他跌倒时，我们会在他身体下面放个软垫，但是，他哭求：‘爸爸，让我跌下去吧！’”

这首文情并茂的歌，让成龙听后泪流满面。他对妻子说道：“我们保护的太过分了，该让他出去闯闯！身体下面有个厚厚的软垫的孩子，永远也长不大。”

在历届夏令营活动中我们发现，虽然我们一再声明不要携带零用钱、手机、游戏机等物品，但还是有不少父母给孩子准备了厚厚的“垫子”。这样做不但给我们的工作增添了不必要的困难，还让孩子难以专心投入到我们精心设计的活动中，其效果也会大打折扣。如果各位家长能放开手，让孩子们全情投入到活动中去感受这个世界，那么结果一定会让您感到惊喜的。

二、参营出发前你需要准备的事情

1、 准备2到3套换洗衣服、睡衣一套、长袖衣服一件（防空调过冷或天气突变 ）。

2、 建议营员不要携带零用钱、相机、手机等贵重物品（活动举办方将不负责保管，如有遗失由营员自行负责)。

3、 建议携带物品的准备：防晒品、太阳镜、平底的运动鞋、户外登山鞋最佳；如需要携带药品，须有医院出据的证明，报主办单位备案，服用时通报学习辅导员。

三、出发、回家途中应该注意的

1、 严格遵守交通工具上的纪律，注意安全，保管好自己的物品。

2、 在没有抵达目的地前，交通工具临时停靠时绝对不许下车，以防走失。

四、参营过程中注意事项 

1、 与辅导员建立良好的关系，听从辅导员的安排，记住辅导员、主办单位、营地的电话。

2、 营员之间要团结友爱，互相帮助，建立良好和谐关系，增进彼此的友谊。

3、 营员携带了相机、手机等贵重物品，不要乱扔乱放。如有丢失及时联系辅导员帮忙寻找。

4、 不随便购买路边摊上的食品、饮料，以免引起食物中毒；注意节约用水，注意保护环境卫生。

5、 晚上按时就寝，不得窜寝、随意跑动；不得大声喧哗，打扰他人休息。

6、 注意保护公共财产安全，如有损坏按价赔偿。

7、 不准私自外出，需要外出时由辅导员、领队陪同后方可外出。

五、拓展训练场地器械使用
初识体验培训，一些学员的顾虑来自是否安全。其实，虽然体验培训中确有空中单杠、攀岩等受训者感到惊险的内容，它侧重的其实是心理挑战，在安全方面有充分的保障。我们有受过专业训练的导师，确保一切活动都符合严格的安全守则。在每项活动进行之前，都有安全事项讲解，确保你清楚知道所有的安全步骤和措施。

方　　针：100%的安全保障。

备份原则：任何需要安全防护的地方及器械都有备份，确保万无一失。

复查原则：所有的安全保护在准备完成后都要再复查一遍，消除操作失误的可能性。

监护原则：培训师对项目进行中可能遇到的安全问题进行全程监护，将隐患消除在萌芽中。

目　　标：让安全成为我们的一种生活方式，保证受训者100%安全。

安全保障：完善的安全管理体系、随时随地的安全意识、国际认证的器材、严格规范的操作方法。

患有高血压、高血旨、心脏病、低血糖、癫痫及心脑血管等疾病者不适合参加拓展训练。
六、答疑解惑

一、安全问题如何保障？

答：我们在安全问题上采取了多个措施，具体如下：

1、我们有多次的操作此项活动的经验，在活动的每一个环节上都能够及时加强安全预防和保障措施。

2、活动中我们指定专职的辅导员,学生到驻地后在辅导员指导下建立“自我管理体系”提高集体安全动作能力，同时以这种方式锻炼学生组织管理能力，充分发挥他们的自我约束力，体系建立如下：营员每15人左右编为一小组，选组长两名，组长负责组员的人数完整、行动一致，每次集合时各组员迅速向组长靠拢，每组内设立一名安全员负责提醒组员不要遗忘财务，入住营地内有辅导老师24小时负责学生生活起居，配备常用药物，必要时到医院就医，在营地设有生活老师。

3、整个团队设总领队全权负责活动全程的组织、协调、监督等工作；另设立领队助理、辅导员、专业摄像师、教官各一名。

4、每期夏令营到驻地后即召开领队、负责人工作会议，明确安全组织程序、应急预案、卫生防疫等工作职责。

5、提供全程的旅游保险（意外保险）。

6、我们在夏令营活动上已有多次的运做经验，活动线路经过认真考察，避免了高风险的活动项目。

7、辅导老师上岗前统一培训，保持高度责任心。一切以学生利益为第一位。

8、设有24小时保安人员值班，未经允许不得外人探访及营员私自外出。

二、孩子的吃、住、行条件好吗？

答：我们按排孩子住校园空调标准宿舍，2～3人间，独立卫生间，宿舍每天开窗通风，楼层每天清洁消毒，夜间派指导员定时巡视，保证孩子的休息和安全，用餐按旅游局规定在合格的餐厅用餐或符合卫生标准的学生食堂食用营养餐，早餐为鸡蛋,馒头,粥；正餐在营地内用餐七菜一汤（三荤四素），营地提供足量卫生饮用水，外出活动每人每天配发矿泉水1瓶，交通工具是大巴或中巴，清洁消毒，标志明显，保证行车安全。

三、孩子在参加活动中病了怎么办？

答：我们在营前已作好了周密的工作按排，要求：

1、驻地配备医务室，医生和常用药品。

2、如遇意外，我们配有训练有素的卫生员负责对常见的突发病情紧急处理并就近就医。

四、参加本次夏令营，孩子的成长体现在什么地方？如何保证？
答：此次夏令营的目标是：

    在一周的共同生活中学习基本生存技能和自理技巧，培养珍贵的友情，感悟人生的意义，提高综合能力。
1. 我们在营员报名后，会安排一名心理专家与家长及孩子会谈15分钟。了解孩子目前的心理状态、行为习惯、学习习惯、社会交往状态等情况。与家长和孩子一起制定《夏令营成长目标》，为每一位孩子制定个性化的夏令营成长计划（如家长不需要则视为自愿放弃）。
2. 由于每一位孩子都不同，他们存在着个体性差异。所以，每一位孩子在夏令营活动中成长的目标都不尽相同。制定合适的目标，是达成目标的先决条件。这样，带队老师就能根据每位孩子的特点设计合适的心理游戏和辅导方案，帮助孩子体验和成长。
3. 在活动过程中，助理老师会对孩子的目标进度进行考评，并及时向带队老师提供专业评估数据以便于及时调整进度。
4.在活动过程中，孩子的情绪状态会有不同程度的波动。老师会随时关注孩子的情绪变化，运用专业技巧及时给予专业的引导。
5.我们每天都有心理游戏和团体辅导活动，注重心理体验和心理感受，让孩子在交流过程中得到体悟和成长。
6.活动结束后，心理老师会针对每一位孩子的情况给予每一位家长一份专业化的教养建议。 
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